“La cura della scoliosi passa in rete
Isico mette a disposizione online:

—Telemedicina per visite e trattamenti

—Una app riservata ai pazienti per aiutarli nel seguire (a terapia e tenere il contatto con il proprio medico e
terapista

—SEAS Home-Line per ragazzi e adulti in piccoli gruppi: i pazienti eseguona il proprio piano di esercizi,
seguitidaunfisioterapista

—|lsito screening.isico.it per effettuare uno screening veloce e gratuito
—ILsito www.scoliosismanager.it dove condividiamo protocollidivalutazione e trattamento

La voce dei pazienti in ISICO e anche:

— www.scoliosi.org: il blog dedicato alla scoliosi per unire tutti coloro che affrantano e hanno affrontato
una storia di scoliosi. Negli anni e diventato un diario ricco di oltre 9000 commenti che presenta non solo
consigli di specialistimaanche racconti divita quotidiana.

— Concorsetto ¢ il concorso nazionale per chi indossa il corsetto: bambini e ragazzi raccontano la scoliosi
nella propria quotidianita con video, foto e poesie. Tutte le edizioni suwww.concorsetto.it

"Non abbiamo mai smesso di chiederci perche i pazienti
dovrebbero rivolgersi ai nostri centri e scegliere i nostri
specialisti, cosa si aspettano da noi.
Continueremo a domandarcelo perche siamo
convinti che sia essenziale per offrire le terapie migliori"

Contatti

Centro Unico Prenotazioni: Tel. 02.84161700 - isico@isico.it
WWW.isico.it
www.facebook.com/isico.italia
www.scoliosi.org

O XOMACE

~ Riferimento internazionale
nel trattamento riabilitativo della scoliosi
e delle patologie della colonna

~= Specialisti che mettono la persona
al centro della cura

~ Unistituto di ricerca che sviluppa terapie
basate sull'evidenza scientifica

~~ Formazione a livello nazionale e internazionale
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Apre il primo ambulatorio Si tiene la prima edizione Scoliosi e corsetto:
Isico a Milano

del Congresso nazionale arriva Thermobrace

o . R&R a Milano R nella pratica clinica
Prescriviamo il primo Alvia il primo
Corsetto Sforzesco, Master Isico
che sostituisce il gesso nazionale

Chi siamo

Dal 2003 U'Istituto Scientifico Italiano Colonna
Vertebrale (ISICO) sviluppa un approccio innovativo nel
trattamento riabilitativo delle patologie della schiena, dal
bambinoall'anziano.

ISICO si distingue per la propria competenza clinica,
basata su una costante ricerca scientifica riconosciuta a
livello internazionale, e per il suo team terapeutico,
composto da medici specialisti, psicologi e fisioterapisti.
Insieme, collaborano perimpostare percorsi terapeutici
efficaci e personalizzati, scegliendo l'approccio meno
invasivo.

Al centro della cura c'e sempre la persona: ecco perché
prestiamo attenzione non solo alle necessita mediche
maancheall'impatto psicologico della malattia.

Aree di attivita

Laclinica

Ogni anno oltre 12.300 pazienti si rivolgono ai nostri ambulatori, dove medici
specialisti e fisioterapistiimpostano le terapie sulla base di protocolli comuni
e condivisi, cosl da garantire ai pazienti un servizio adattato alle proprie
esigenze.

Una volta definiti gli obiettivi con il medico, viene impostato dal proprio
fisioterapista un programma di esercizi specifici da eseguire a casa.

Controlli periodici, programmati durante il percorso terapeutico, assicurano
l'efficacia del trattamento: questo approccio rende piti semplice e meno
dispendioso seguireil nostro percorsodicura.

Curiamo tutte le patologie della colonna distinguendoci per:

Sforzesco

— SEAS: approccio scientifico con esercizi per la scoliosi
— Corsetto Sforzesco: sviluppato dalsico per sostituire il gesso

Isico lancia
la Telemedicina

Prima edizione del
World Master Course
online internazionale

Nasce il network
internazionale

ISICO Alli
Primo corso online Sl ISAIA

ISico Al Assistant,
['adozione dell'Al

Il nostro corso sul
protocollo Seas sbarca
prima in USA e poi in Asia

internazionale
sullo Sforzesco

Ambulatori

Dove siamo

ISICO & presente con 53 ambulatori in 41 citta, in gran
parte delle regioniitaliane. Inoltre, grazie a unavocazione
da sempre internazionale, negli anni abbiamo preso in
cura pazienti provenienti da tutto il mondo: dalla
Germania alla Russia, fino all'’Australia, Stati Uniti e
Venezuela...

Ricercae
formazione

Laricerca & laformazione J
Oltre 295 articoli pubblicati

Isico collabora con Istituti di ricerca e Universita a livello internazionale, partecipando
anche a progetti di ricerca dell'Unione Europea come PREPARE nel programma quadro
Horizon.

Siamo coinvolti in SOSORT (Societa Internazionale per la ricerca sulla scoliosi e sul suo
trattamento non chirurgico) e impegnati nella pubblicazione scientifica, tanto da
risultare primi in Italia e tra i primi nelle classifiche mondiali per numero di
pubblicazioni sul trattamento non chirurgico della scoliosi.

ISICO Academy comprende proposte di formazione come:

—Master annuale nazionale sul trattamento delle patologie vertebrali
(www.masterisico.it)

SpineCor - Online Scoliosis Master Course in lingua inglese (www.scoliosismaster.org), con
edizioniin cinese

— SpineCor: il corsettoafasce elastiche per le scoliosi pit lievi

—Approccio cognitivo comportamentale e programma di esercizi
Schienattiva per il trattamento delle algie vertebrali (lombalgia,
cervicalgia, stenosi, ernia del disco ecc.), anche dei casi pit complessi e
cronicizzatinel tempo.

Schienattiva

- Corsi SEASin cinque continenti con [a formazione di oltre 3500 terapisti

— Ospitalita nelle nostre sedi di tirocinanti provenienti da tutto il mondo

- Corsi specialistici per fisioterapisti e medici pressoASL e centridiriabilitazione

— Corsoonline inlinguainglese sulla prescrizione e costruzione del corsetto Sforzesco.



